Sa er der MINITON igen!

| sidste maned havde vi opstart af miniton og det var rigtig hyggeligt. Vi fik spillet
badminton, Igbet og leget, bade bgrn og foraeldre.

MINITON er badminton for bgrn mellem 3-7 ar, hvor der spilles badminton og laves
gvelser, sammen med foraeldrene.

En stor del af tiden vil ga med leg og gvelser, som laerer bgrnene grundbevaegelser
og begynderslag.

Meningen er at bgrnene skal have det sjovt sammen med deres forzeldre og andre
bgrn. FGH badminton har instruktgr, som planlaegger og afvikler traeningen, sa det
eneste det kreever, er indetgj og sko, samt en drikkedunk.

Den naeste treening er spndag d. 16 oktober i Gelsted hallen kl. 10.00 og vil fremover
vaere den 3. weekend i hver maned, hvis det er muligt, frem til april.

Det er gratis fgrste gang man prgver at deltage i traeningen. Prisen for en saeson er
200 kr. som udelukket gar til deekning af hal leje og bolde.

Se mere information pa: www.fghfyn.dk eller www.miniton.dk | er ogsa meget

velkommen til at kontakte Nils Folbirk som er treener, pa nummeret nedenunder.
Vi glaeder os til nogle hyggelige og sjove timer sammen med jer.
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