
Så er der MINITON igen! 

 
 

I sidste måned havde vi opstart af miniton og det var rigtig hyggeligt. Vi fik spillet 

badminton, løbet og leget, både børn og forældre. 

 MINITON er badminton for børn mellem 3‐7 år, hvor der spilles badminton og laves 

øvelser, sammen med forældrene. 

 En stor del af tiden vil gå med leg og øvelser, som lærer børnene grundbevægelser 

og begynderslag. 

Meningen er at børnene skal have det sjovt sammen med deres forældre og andre 

børn. FGH badminton har instruktør, som planlægger og afvikler træningen, så det 

eneste det kræver, er indetøj og sko, samt en drikkedunk. 

Den næste træning er søndag d. 16 oktober i Gelsted hallen kl. 10.00 og vil fremover 

være den 3. weekend i hver måned, hvis det er muligt, frem til april. 

Det er gratis første gang man prøver at deltage i træningen. Prisen for en sæson er 

200 kr. som udelukket går til dækning af hal leje og bolde. 

Se mere information på: www.fghfyn.dk eller www.miniton.dk  I er også meget 

velkommen til at kontakte Nils Folbirk som er træner, på nummeret nedenunder. 

Vi glæder os til nogle hyggelige og sjove timer sammen med jer.  

Med venlig hilsen 
Nils Folbirk 60 95 40 72 
FGH badminton 
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